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Kdvesse folyamatosan Kerulje a forgalmas utakat Egészségtelen
a levegbmindsegrdl szolo kulénosen, ha varandos levegémindség esetén
hiteles informacidkat. vagy kisgyermekével sétal. kerulje a szabadban végzett

fizikai tevékenységeket!
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A megfeleld beltéri Kerulje a helytelen Ne égesse el
leveg&mindseéghez tuzelési modok alkalmazasat! a szemetet, gyUjtse
szell6ztessen naponta Ha teheti, korszerUsitse inkabb szelekitven!
tobbszor! ftési rendszerét!
Ne égessen kerti hulladékot  Autd helyett hasznaljon Kérnyezettudatos
vagy avart, helyette témegkdzlekedést autovezetéssel nemcsak
alakitson ki komposztalot! vagy kerékparozzon! a kibocsatast csokkentheti,

hanem pénztarcaja is halas lesz.
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